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eventuellt kan sjalv men goér det inte Klarar sig inte sjalv

0 = Kan inte
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1. Ata

Nyckel till ADL-index enligt Sunnaas

Portionera ut, mat, inta féoda, tugga och svalja.

0
1

2

3

Behdver hjalp med allt fédointag.

Behover hjalp av annan person i atsituationen eller hjalp med
att reglera matintag.

Ater sjalv med hjalp av hjalpmedel eller fodrar forberedelser,
t ex pa férhand utportionerad mat.

Ater sjalv.

2. Kontinens
Kontroll av urin och avféring.

0
1

Har ingen kontroll. Inkontinent och maste ha hjalp med allt.
Maste ha ndgon hjalp, t ex att byta kateterpase, bljor,
anvanda uridom.

Kan saga till nar det behdévs hjalp.

Anvander hjalpmedel och skéter dessa sjalv, t.ex. kateter,
uridom. Tillfredstallande hygien.

Kontinent med avseende pa urin och avféring och klarar allt
sjalv.

3. Forflyttning
Tar sig fram i bostad och pa arbetsplats.

0
1

Maste ha hjalp med férflyttning. Kan inte kéra rullstol sjalv.
Behover ha hjalp ibland. Behdver hjalp med eller maste
paminnas om bromsarna. Tar sig fram pa slatt underlag. Klarar
inte trosklar eller sma hinder eller att 6ppna dérrar. Maste ha
hjalp vid annan person vid gang, saknar sédkerhet eller
orienteringsférmaga.

Tar sig fram sjalv med hjalpmedel under sékra férhallanden.
Kan tillgodogéra sig trygghetslarm.

Tar sig fram inomhus sjalv utan hjélpmedel. Kan ta sig upp fran
golvet.

4. Toalettbesok
Ta sig till och fran toaletten, torka sig, ta pa kldder i samband med
toalettbesdket. Sorjer for tillfredsstallande hygien.

0

1

Behover hjalp hela tiden, ev. hjalp av mer &n en person pa
toaletten.

Behdver varje gang lite hjalp av annan person som stéd, till
hygien, dra upp byxor och liknande.



3

Kan ga pa toaletten sjdlv men behdver hjalpanordningar sdsom
stédhandtag, clos-o-mat m.m.

Klarar toalettbesdk utan hjalpmedel med tillfredstallande
hygien.

5. Overflyttning
Fran sang till stol, stol till stol, rullstol till toalett, i och ur sdng, till
toalett eller dusch/toalettstol.

0

1

2

3

Kan inte dverflytta sig sjalv, behdver mycket hjalp av annan
person ocksa vid anvandning av hjalpmedel (patientlyft).
Behdver lite hjalp av annan person eller dverflyttar sig sjalv
men behdver av sdakerhetsskal tillsyn.

Kan overflytta sig sjalv med hjalp av hjalpmedel/stédhandtag
eller pd stallen dar situationen &r tillrdttalagd under trygga
férhallanden.

Klarar all éverflyttning sjalv.

6. Av/pakladning
Tar av och pa sig klader (inkl. bh, strumpor, skor, ytterklader) och med
ett acceptabelt utseende.

0
1

3

Kan inte kl& av eller pa sig sjalv.

Kan delvis kla sig, behdéver hjalp med skena, skor,
skjortknappar och liknande. Behéver motiveras eller lite tillsyn
sa att kladerna sitter riktigt pa. Klar av eller pa sig sjalv. Kan
sjalv men anvénder orimligt 18ng tid och energi.

Klarar sig sjalv med hjalpmedel, anpassade, omsydda eller
specialsydda klader, uteldmnar enstaka svara plagg eller
skosnéren. Utfors inom rimlig tid eller energiférbrukning.
Klarar sig helt sjalv.

7. Daglig hygien

Tvétta sig (inkl. halla ordning pa tvéttlappar, handduk och kranar),
borsta tander, kamma haret, raka sig och observera trycksar pa satet.
Tillfredstallande hygien.

0
1

Kan inte tvatta eller skéta sig sjalv.

Tvattar eller skéter sig delvis sjalv men maste ha hjalp, tillsyn,
motivering eller instruktion av annan person av sakerhetssjal.
Kan men behdver orimlig lang tid och mycket energi.

Tvattar och skéter sig sjalv med hjalp av hjalpmedel eller
tillrattaldggning. Har ev. dalig hygien. Utférs inom rimlig tid och
energiférbrukning och under sikra forhallanden. Tar ansvar for
att andra observerar trycksar pa satet.

Utfér personlig skotsel tillfredstallande. Skéter satet sjalv om
det ar ndédvandigt.



8. Matlagning
Tillaga en fika med kaffe/te. Tillaga en enkel maltid (anvdnda
kokplatta). Oppna matférpackningar.

0
1

Kan inte laga ndgon mat sjalv.

Kan laga nagon mat sjélv men behdver hjalp till enkla saker t.
ex. kan inte hantera spisen. Stora problem med anvandandet
av redskap. Dalig planering och orimlig 1ang tid. Behdver
motivering eller tillsyn, ev. av sakerhetsskal.

Lagar mat sjalv med hjalpmedel eller tillrattalaggning och
under sdkra férhallanden, t.ex. far fardigskuret bréd,
fardiglagad middag som kan varmas. Kan 6ppna forpackningen
med hjalp av hjalpmedel.

Lagar all mat sjalv med tillfredstéllande kosthallning och
hygien. Inga problem med férpackningar.

9. Bad/dusch
Badar och duschar inkl. anvénder kranar, torkar sig och klar av/pa sig.

0
1

3

10.

Kan inte bada/duscha utan hjalp av annan person hela tiden.
Badar/duschar med hjalp av annan person, t ex behéver hjalp
med kranar, av/pakladning eller sdkerhetsméssiga skal.
Behover hjalp att pabérja badning eller duschning.
Badar/duschar sjalv med hjalpmedel, t ex duschstol,
stddhandtag eller maste ha termostatblandare. Torkar och klar
sig sjalv ev. med tillrattalaggning och under sakra férhallanden.
Dalig hygien och behéver paminnas.

Duschar/badar sjélv pa eget initiativ. Tillfredstallande hygien.

Hushallsarbete

Utfér hushallsarbete som disk, stadning, kladvard, och har dversikt
éver hushallet och nédvandiga arbetsuppgifter.

0
1

Kan inte utféra nagot hushallsarbete.

Kan utféra lite hushallsarbete, t ex att damma, diska, lattare
tvatt m.m. Maste ha hjalp till tyngre hushallsarbete eller hjélp
av annan person med att ha dversikt dver vad som maste
gbras och planering i arbetet. Behéver hjalp vid inkép. Kan
sjalv men anvander orimligt mycket tid.

Utfér hushallsarbetet med hjélp av hjalpmedel. Tillrattarlagger
eller planerar arbetet under sakra férhallanden.

Klarar allt hushallsarbete sjélv och tar initiativ till att utféra
nddvandiga uppgifter. Klarar att organisera inkop.



11. Forflyttningar utomhus
Tar sig ut fran bostaden, utféra nédvéndiga drenden och ta sig runt till
vanner, familjen och kunna utnyttja kulturerbjudanden.

0 Kan inte sjalv ta sig ut fran bostaden eller ta sig ut utan hjalp
hela tiden.
1 Kan klara ndgot sjélv, t ex kora rullstolen pa slatt underlag men

behdver hjalp i backar, vid trottoarkanter m.m. Maste ha lite
stod av annan person, ut ur bostaden eller vid gang ute, i och
ur bil. Kan inte orientera sig pa egen hand. Kan sjalv men
anvander orimligt mycket tid eller energi.

2 Kan ta sig ut under sakra forhallanden med hjalpmedel
och/eller tillrattaldggning, t ex rullstol, utomhusramper,
trappracke, kryckor, rollator, specialbyggd bil och liknande. Kan
anvanda sig av fardtjanst. Kan handla det nédvandigaste.

3 Kan ta sig fram &verallt, utan hjadlpmedel eller hjalpatgérder.
Kan handla. Kan anvanda allmanna kommunikationer och/eller
kdra bil som inte ar anpassad.

12. Kommunikation
Férmaga att férmedla och ta emot information, anvénda telefon och
porttelefon. Férmaga att tillkalla hjalp.

0 Ingen funktionell kommunikation.

1 Kan férmedla enkla meddelanden, svara ja/nej pa fragor eller
anvénda icke verbal kommunikation. Maste ha direkt kontakt
med en person. Kan anvanda kommunikationssystem med
hjalp av annan person.

2 Kan anvdnda kommunikationshjalpmedel sasom telefon,
larmsystem eller kommunikationshjalpmedel, t ex pektavla,
kommunikator, EDB m.m. pa egen hand.

3 Inga kommunikationsproblem.



